
Gün/Ay Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasim Aralık
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Kaç	gün
Kilonuz

Nasıl	kullanılır?

Adet	kanamanızı	aşağıdaki	şemaya	göre	yazın

x	=	hafif "Kaç	gün"	satırına,	son	geçen	Regl	gününü	ve	yeni	başlayan	Regl	gününün	arasında	kaç	gün	olduğunu	Not	alabilirisiniz.
xx	=	normal Normalde	bu	yaklaşık	28	gün	içinde	olmalıdır.	
xxx	=	ağır	 Kilonuzu	son	satıra	yazın.	Regl	süresinin	degişikliklerini	ve	Kilonuzu	böylece	takip	edebilirsiniz.


