Evlul Ekim Kasim Aralik

Subat Mart Mayis Haziran Temmuz Adustos

Kag glin
Kilonuz

Nasil kullanilir?

Adet kanamanizi asagidaki semaya gore yazin

x = hafif "Kac glin" satirina, son gecen Regl glinlinii ve yeni baslayan Regl glinlinln arasinda kag¢ giin oldugunu Not alabilirisiniz.

XX = normal Normalde bu yaklasik 28 giin icinde olmalidir.

XXX = agir Kilonuzu son satira yazin. Regl sliresinin degisikliklerini ve Kilonuzu boylece takip edebilirsiniz.



